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EDINRDRIAL

Une année &'uchdve,..une avtre commence,et le groupe continue son petlii bout
de themin.le trevail ne msague pas su point gque nous nous demondons pariois
2l nous en verrons un Jjour ia fin,,.les scucle et les problémes pon plus
dfaillevrs Heursusenent, le moral est bon ot toute lfequipe du GiP0 eat prefte

& attaguer la nouvelle annle,meme 31 cela relévera toujours du défi,

Pour le GAEPO,1980 a &té une trés bonne apnnde § nous avens aocguis une Loane
vitesse de eroisilre en sortant régulibrement notre bulletinf{ce quil n'ebtalt
pas arrivé depuis longtempsimais égelement en prenant de nombreux contasts

et en asaistant 4 des réunions,conferences.,eto,,.on clair,en bougeant et

en essayant de rester le moins souvent les picds dans nos pantouffles(cf gui
vous savesz).les poaitions du groupe ont un peu évolué puisgue unous avons
conpriz l'importanse de la parapsychologie dans l'etude du phénoméne O¥NI.
Plusieurs srticles parus dans notre bulletin depuis quelques mois wous ont
montré gue les OVNI pouvaisent relever du domaime PSIT.C'eat done ure nouvelle
vole & suivre et &4 etudier mais co n'est quiuus hypothése parml quelques
antres.Anis uwfologues,ragsurez=vous,nous n'avons pas &té contacté de Monnerite
Aigue(ef je ne sais plus gui)mais 11 faut bien avouer que lichel Noansrie nous
a fait prendre consclence d'un tout autre aspect de la gusstion. eme s'il &
mis carrement l'ufelogie au rencarti
Qualité st Quantité sont leos deux qualificatifa de ce 22 dme numero du G£P0.
Point n'est besoin de vous faire trop d'élogea(restons um peu modestesz!),vous
coustaterez par vous~memes.La couverture est due sux talents réunis de nos
deux conpéres{non,pas Bartiel et Brucker!)Romald Juille et Thierry Rocher.
Cette fois~ci.votre bulletin vous paraitra peut-etre un peu plus "*geientifique®
avec des articles comme "l'effet de serre”,"les hologrammes",ou encore noire
dosasier sur le Sommeil et le Reve.,Mais je suis sur qu'ils vont vous apporter
beauscup d& choses et vous en apprendres d'autres,

Un autre article gul vous luteressera surement:"Peut-on changer le cours de
i'histoire?” . D'un autre coté,comme nous a'avons pas cessé de le répdter,vos
pages sont ouvertes A4 tous:le G.E.0.V.I se presente dans nos colonuacs et
1l'serivain Jean Bastide rewet certaines chozes en place dans "la Grande
Parancia”,.Vous ls voyez,le GEPO et OVNI & Compagnie gardent le meme ligne de
conduite:la liberté d'exprassion pour tous meme si cela peut bousculer ucs
idées et vos idées. -

A part ga,vous retrouverez les rubriques habituelles:Observations,Reseanx,
Service de presse el une nouvelle rubrigue de Sclence~fiction teuue per Thierwy
Rocher qui voua perlera aujourd'hul de la planite Sauvage,

Notre petite surprise pour foter la nouvelle année,c'est L'iutetollant du
GIPO tout fraie sorti de l'imprimerie et dont vous avesz la primeur.

Voild, j'espdre avoir tout dit enfin de toutes fagons,vous verrez vVouc-memss ce
que jlaurais pu oublier,..

Il ne me reste gu'd vous souhaiter une bonne lecturs et vous wous y ettendez
surament{car ga revient tous les douze mois)une BONNE ET HEURSUSE ANNEE 1981
en esperant qu'elle vous apporte tout co que vous en attendez et gue ce soit
une bonne année sussl pour 1'Ufolegie.

Dominique DELILLE
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Avancer,dvoluer,tel est notre but & tous...

Mais lao temps,lul,est toujours 1A pour nous mettre des baAtens dane
les roues.hsoun amdne sa modeote contributica,sa pierre A& 1'édifice
engore hien TrHle et qui ne @ers peut~&tre miéme pas finil de notre wvivant. |
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Votre plerve & nous est encore bien plue modeste.le GEPO surail beasvc~
oup A envier & ses confrdves natiovaur et mondiaux méme si 1'énergie ve
Iui mengue jemaise.M@nme 2'il est parxfoie dAifficile de reater eu haut de
la veague. o'east un réaulint en fin de conpte trds honorable...

Un sourege 2 déplocer des montsgunes dit-onTMais gu'est-oe gquve le cou
rege guand on a led meins lifew?le GEPO . méme =°'il twravaille blen enwdesasous
de ses vomsibilités.n au moins la chance d'dtre intégré au sein du cane-
vas ufologique.l6%é inconteatablement bimdficque quli iud parmet dfanalyser
tous les nouvesux ooufrnn%s @t hypoithdses créateurs de voias pouvant dé-
kounaher sur une VEérité Jjouawnt constamment 2 cache~cache.

Una longue approche qui diocourage.fnerve ou gxite 9% que nNous e3pPEIONS
touws ne pas &tre un niraga.Maie 1le miroge n'est-il ves lul-m8me le reflet
d'une gertaine réalité?ies idées,noue les cherchons silleuxs ot paritout.
Tout peut asider.Fn prinsina.chague ufologue es® un bon lecteur,qui esse-
yo d'dtayer ses dires par un evport raltiomnel et ssicatifique(ece gqui n’
est pes toujours &vident).Combien de fois nova est-il arvivé de sentir
la Vérité ot de rager en esaayant vainement de le prouver?Nombre de 1i-
vres pessent dons entre nos mains su aeocurs de L'annde,ceoi pour alimenter
et renouveliler nos idées.Nous n'avone pas les moyens de pavticipeyr de fa-
gon trds eetive dens la recherchs ufologique.Mangques continuels da temps
de moyven da locomotion et de participents aotife font gue le vrai noyau
du geoupe passe le majeure partile de son temps & L'élaboration du builetin
molheursuzement seul lien de contaat avee les groupements amis.Vous en
profitons au passage pour romereier 1'heureux dAnventeur de le Formule®
Sahange par réelproelté®t... .12 nous reste doeve un tiers de noire temps
4 amdénezer on Ponctlion de notre vie vrivée.ncs occupations parsomneliss
at de parosr plus avant dave la recherchs ufclorigue.

De plus mous nous trouvons constemment er pomition Instabkle noltze
gidge acstl? feit de contiavels aller-vratouws entre FParis et Si-IJymouovrian
de Iey.Malas a'emst peut-3tre un avantage,car roussommes & 1L'Scouteen
deur endroite différents.l3ldges sceial ot actif séperda,limites obdtd lo-
gomotion, teompe et partiaeipants font gue les grendss méunions ne s irou-
vent pag telloment & wobtye portiée.Blles sont dlailledrs hien Ivroer seuvent
flodgnées & notre gout.Mills kilométres en deux jours.ce n'est pas une
petite sPfireiBafin,moys surs gue ge n'est ras par menque A intérds,
+imiditd ocu divergence d'opinion gque mous les évitons.

Ls vechevche,chaoun la travallle dans ses poszidilitds.Blle gsot done
présente & afinporte guel alvesu.l'ufologie est peut-ftre bien plus méril-
tante que ia Boiencae,cayr elle n'a pas peur de e‘atitaguer & ee que de nom.
breuses poroommes appellent encore dessottises®.

Une soisnce gul n'ose me rogarder en face af% refuse de se wappeler
gn’elle sumsl est passie par ces sitodess A'incertitude,d’inevédulité ot
do mépris.

Mous =mvons tous passé le premier capsounl.il exisie bienouvelake chose”.
Mais 31 mers plus difficile de fyanchilrx le prochainismveiz POURAUOTL
et COMMENT ecetie chome exietel!.:.
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Héalite ou fiction n°6 ( GPUN )

ufoscopie 2/et si les ovni ne revenaient pas/observation simultande de phénoménes
lumineux dans le ciel de la banlicue nancéenne/etc- ...

GPUN.15 r. Guilbert de Pixérécourt. 54000 Nancy.

UFC information spécial n® 28 (AAMT ) )

2tude sur l'orthoténie et 1'isocélie(Mr. Thierry Pinvidic/ SPESPSE; Dossier complet
et intéressant, malheureusement trop scientifique:donc réservé aux initiés.

AAMT.Mr. Dorier. "La Berfie' Arthemonay.256200 St. Donat. )

Lzs chroniques de la CLEU n° 14
L'affaire de Cargy-Pontoise/ Valensole en 1965/le cas Vidal/l'atlantide.
CLEU.BP 9. BELVAUX. GD. DU Luxembourg.

Panorama UFO n® 2 et 3.

Journal itzalien composé en pariie d'articles de presse photocopiés et de grands articles
de fond. Les ovni en italie et dans ie monde(rencoatres du 3° type)/les ovni dans i'anit-
quité/rubrique insolite.

Angelo lacopena. Via principe Amadeo 3. $3051 Barcelona lialia.

Ufologie n° 24 spécial URSS (CFR) _
doesier spécial sur l'ufologie en URSS/un nouvel Amityville en italie/actualités.
CFRU BP n*l . 57601 Forbach cedex.

Recherches ufologiques nil(GNEOVNI)

Les mots du président Pk, Tinet ot 1'édito de J. P. D'Hondt & propos d'un article qui
devait &tre fracassant. . ./la recherche au niveav sup./ I'anti ovni existe-t-il?
GNEOVNI. 40 av. du 19 juin . 59790 Ronchin.

OVNI 43 n*12 (GLRU)
La grande paranoia(J. Bastide}/voyage autour ¢e la planéte rouge/ Dieu face aux ovni,/
Montlugon 80. GLRU. Mr. G.Peyret . Blau Poligaac . 43000 Le PUY,

UFO bulietin n°6 (SLUB)

hypothése sur le fonctionmement des 8.v. /la caravelle poursuivie par un ovai/ponrquoei
méler la parapsy chologie 3 !'ufologie

SLUB. Ch. Fiévée le Font-Neuf. 26170 Buis les Baronnies.

Circulaire de lisison n°9 (CEMOCPL}

travaux en cours:direction recherches sur le Pilat maternel d'espo/CECRU/ intar-
CEMOCPI 19 r. M=zaenet 42270 St. Priest on Jarez. gropas
Skywatch n° 37 (MAPIT)

Procear In ufe pesvarb/Mapit nevdesk/ the Loch Ness ewlgma,/sighiings,

Builetin d'{information UFO que nous cooscillons 3 ceux qui savent manier 'anglals.
MAPIT. D, Rues, 92 dillecrest Road Offerton Stockport Cheshive SK 2 555 Ewngland.

Lumiéres dans la puit n” 198 (LDLN) .

Phdneméuse etmesphériques anormauy en URSE/Les contrciy on Lintonlzstion sxtea-
terrsetry/la photc de Motwinain2)/ engnéten . . .

LRI Me. Veiliith 43300 le Thumbor sur Lignor.

Le phénoméve ovni n° 12 ( CSERU)
les ovni du paseé}hy*pothése E.T. au rabais/ des vrais dirigeabios juson'awe fox
bzllons ex 1909 CSERT {6 qra’ Chariea Ravet. 73000 Chambéry
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LA GRANDE PARAN()E&;

Dans une ongue letire adressée au GEPO afnsi qu'a ¢'avtres groupes UFO. Jle cherchewr
st éerivainlenn Bastide cxitigue’preuves & Vappuwi' le livee de J Robim :'"les objets
yolants non-identifiés ou la grande parodie. " Voicy, & sitre d'informution. wn large exirail
de cette ‘ettve;la fin plus exactement, cholsis par nos soins car étant ia parcic iz plus
représenintive. {la totahizé de la lottve & &:d publide par le CSERU dene won hulleting.

Pour J. Robin{parlant du phénoméne ovni) tout ou prezque afté mauckiné, tramé of
orgunisé depuis des sidcles, voire das millénaires Lso militaires américaing sont froo
obtus, de m8me que la2 sclentifiquee des commissions d'études dee ovni, manipulée pay les
E T. (pardon, les intra-terresirea diaboliques, non matérieis’2 leur insu{d'ou le fait qu'ils
soient tous trop chbtus pour que celn soil nrputana au seul hasard{sicjef p.26-27)C'asnt
indéniable, "ils" trament un “plan’ , une rusae’’, wne mystification trop savimment Slabors
et propagé pour n'Etre qu'une sroroqueric un peu naive de primitifs arnbitieux, ou ie fruit
d'imaginations exaliées;c'est 1d que réside le pramier indice du plan auquel nous faisions
allusion{p. 12)(sic) L'ufologie et nfa dans 'allemag e nazie{blon surlen 1944(p Z0)mais
Mz Robin ajoute pouctant qua les anglais ftudizieic i2 question dés 1943{ec ce dana la
méme p. Z0:comprenne qui pousra?)E: Mr. Rokin d'rssimiler nazisme, ufologie et démo-
nologie, . L'allemagre seraitle berceaav dv apiritismwe{siclautre bdte noire de Mr Robin
(12, nous soxnmes tous d'accord. jInsistons sur te fait que selom Mr . Robin, “les autorités
faméricainesjavaient poussé la complaisance anvers les soucoupistes(sic)jusgu’s choizir,
pour combaiire la religion naissente(sic), un persomiage qui na pouvait manquer d'dcre
suspect aux yeux de 'immense majorité des américoing Selon ce que mous rappotie
H. Durrand, le professecr Condon, an effet, qui entretient das relations avec le PC améri-
cain, avail ét€ accuad d'activités "non-américaines'{sic, il & rnal traduit?}p 27). On atteint
ici auw combie du déiire . 4dbhourifient(pour reprendre un adjectif souvent employé par
PVavteur. )

PARODIE OU PARANOIA?, . . . -

L'activité ovain'est donc gquiune gigantesque, colossale ot non moins prodigievse Parodie

{du grec Parddia, chant & coté de "para” et "6dé€'";la pavodie est une hmitation sativigque

d'un ouvrage sérieux e, par exteneion, !'imitation hurlesque d'une chose quelcongue) Mais

si les ovni ne sont qu'une parodie. cela ne veuwt-it pae dire gue Mr. Robin preand le ihéme

dee extra-terrestres au sérieux? Voire qu'il en a peur of qu'il e refovle inconseiemment?

Justement en le parodiant? L'suteur serchle pécher pur certains travers ;

A} hypertrophiz du moi{suffisances orgucilleuse:peu de véférences. )

B} méfiance exagéréelvis i vis de tous, militaives, savants, etc .. )

C) fausseté du jugement qui se limite zux opinions de l'auteur, gui n'hésite pas & user
d'arguments tous encore plus absurdes pour remforcer ses opimions

lLes 3 poiants ci-deasus enoncés sont jusiement les critéres admis par les spéclalistes pon

le syndrome de la Parsamoia. Il n'y manque que e D)iiadaptibilité sociale gui rend cew

sujets trés dangercux. Loim de nous d'assimiler "aviaur b une teliz catégarie. Tout au plus

peut-on lui reproche > de manquer de discernement, comme bien d'zutres? ? Mais i) risque

d'induire en erreur certaing, cela o8¢ grave. . . Nous concluzrons avec Aristots gua'tout le

monde peut se facher Clest faciie Mals se facher contre la personne gui le mérite, avec le

degeé d'éncrgic gui convient, le faire au bon moment, pour une bonns raison et de la bonne

fagom, ga ce n'est pas facile I fallalt donc dire certaines choses au risgue de déplaire

2 une winorité.

9

"Les objets Volants Nom Ideniifiés ou ln Grande Parodie"Jean Fobio -2 Fd Trédanicl



UN WOUVEAU VONU DANS L UFULOGIE FREANCALGZ

LE GROUPEMENT D' 2TUDES Ds3 OBJETS VOLANTS INCONNUS

Hous lL'avons souvent répété:les peges de notre bulletin sont ouvertes & tous
y compris,bien évidemment,& nos confréres ufologues,C'est notre seule politiques
informer ei rester "ouverts" Nous avona décidé aujourd'hui de douner la parcle
au G.b.0.V.Y de Clermont~Ferrand afin qu'il puisse se faire conneitre officiellemexnt
dans le monde ufologique et auprés du public,

Présentation du G.E,0.V.I.

Il y a un an eaviron,naissait le G.E.0.V.I.(Groupement d'studes des Objets Volants
Inconnus}, Cette nouvells association, régie par la loi de 1907,a pour but dfétudier
le phénoméne OVNI et tout ce qui l'entoure,en dehors de toutes polémiques politiques
et religleuses et avec toute la rigueur et le sérieux nécessaire & une telle
entreprise.

Ls G.2,0.V.I, reste done 4 l'beure actuelle la seule maacciation s'occupant d'QVNE
ot d'astronomie dans le Puy-de~Dome.A ¢e titre,elle représente & elle seule l'en~
«semble du département.in peu de temps,le G,2,0.V.I. est devenu une grande asso¢ia-
~thon a4 caractére réglonal em sachant mener a bien ses activités et en sachant
correspondre auX exigences de ses membres.,Le groupement comprend des personnes de
toutes professions et de tous sges.Ces etudee son® done largement ouvertea au publie
Il est bon de noter que le G.E,0.V,I. respecte les principes moreaux et l'ensemble
des religions.le G.:i.0.V.I, n'est donc point une secte mais une association
scientifique.le G.E.0.V.I. joue deux roles trés differents:

= un role sclentifique dans ces activités

=~ un rele psychologiquesen effet ,grace au GEOVI la population du Puy-de-~Dome peut
prendre conscience du phénoméne OVNI,

Activités du G.E.0.V.I.

Le G.£.0,V,I. donne des réunions publiques d'informations.Au cours de ces soirées,
tous les documents sont étudiée serieusement. les débats sont touvjours d'un trés
kaut niveau sclentifique,Toutes lez hypothéses sur le sujet OVNI sont diascutees
librement et en toute objectivité.

Dans le sougi d'une meilleurs formatiou des membres,des informations astroncmiques
sont transmises avec projection de diapoaitives.le G,£.0.V.I. se consacrs & des
soiréee entidéres 4 1l'etude du ciel et d'éventuels OVNIs.Le groupemsnt est muni d'un
matériel trés slaboré, puilssant,et en nombre surprenant.D'autre part,pour mener &
bien ses mactivités d'observaticns,le G,E,0.V.I. posséde un terrain se situant sur
la commune de Cournon.Blentoet, l'association disposera d'une biblicthéque
spécialisée sur l'aspace et sur les OVNI.L'association méne des enguetes dans ioute

*

1'Augergne , Dernidrement le G.2,0.V,.I. s'est déplacé a Pinols en Haute Loire,

Enquete menée & Pinols per le G.E,0,V.I,

Derniérement,le 30/08/80,une premiére équipe d'encueteurs s’cat déplacde & Pinols
&n Haute~Lolre.Une enquete a &té mente sericusement ot rigoureusement.Deux témoiuns
d¢e benne foi ont été entendu.ll est & préciser que le G.2.0,V.I, a été la premidre
asseciation a se rendre sur les lieux des faits,Aprés dépouillement des dessie.s,
BOUS nNOUS BOmwes apergus gque ce phénoméne ocincidait totalement avec une auire
apparition constatée dans les memes lieux quatre ans plus tot jour pour jour,Nous
avons pu constater une periodicité du phénoméne,

Uevenez dée maintenant enqueteurs du G,.E.O0.V.I,

Afin d'etendre sen réseau de travaux scieantifiques;le G.2£,0.V.I. recherche des
engueteurs de chaque région.En effet,afin de faciliter nos recherches dane ciague
région, 1l serait profiteble pour lfassoclation de posaséder dans chague département
de Frence un ou plusisurs enqueteurs.



L'association 2s% constituee de menbre. bendvoles e@f nous e pourons sillonunsy
Zana cemse le f{errvitoire frangais. |
Si vous voulez devenir enqueteur da G.4.0.V,i. dans votre département 11 surfit i
de nous éc¢rire ef Je renveyer le bon gue vous trouverez ci-aprés, accompagné du
vergement de la modigue sommz d« 50 francs.Vous recevrez gratisunanment dans las
aquinze jours 1la carie de membre du GICVI gqul vous donnera le dreit d'eflfeciuer

les cuguetes dans votre départowment pour le groupement.

Abonunez vous 4 la revue duo G.E.O0.V.I

Dés bisnteot sortira le premier numero du G.H5.0, V«_. publié @n caractére d'impri~
~mérie,Ceiui-ci comporterats

- ioutes lescenquetes axenéss jusqu'a présent per le groupemsnt.

-« une place speciale réservés 4 1l'enqueta de Pinols({Haute Loire).uille sera publieée
sur guatre pages avec le comuenteirs des témoins at jes photos des lieux,
lionsieur Cassoret, trisorier nous expliguera dame un développement les etrangas
photos qu'il avalt pu prendre au cours d'une soirée cdigbservation au temps de
GAMARY ,I1 est A préciser gue le GANART est l'aneienne amsocjation oul existait
dans le Puy~de-Doms et qui seat dissoute il y & maintensnt ¢ing 3 six ans.

Ces photes n'ont Jjamais été publiées at le seront pour la premiére 7ais.

Cette revue comportera un poéme sur les OVNI alnsl qu'une page de jeux et de
desssina humoristiques.Toutefois le prix de la publication n'a pas endore &ué
fixé et sera en fonction du scout des frais du tirage et du nombre des abonnés,
5i dés lors une italle revue vous interesse renvoyez le bon en exprimant votre
volonté de recevolr de plus amples informations & ce sujet.

Le G.£.,0,V.I. imprimera preochainemert un autocollunt

Le G.£.0.V.1. sortira prochainement un autocollant on il imprimera soun embleme,
Lea dessins seront recouverts de deux couleurs.Ld aussi le prix sera firé en
fonetion du tirege(du cout de revient)ast du noabre d'intevessés par ce sujet.

N'oubliez pas gue toutes les assccimtions de France ont besoin d'etre solidauires
et que plus nous seront nombresux dons notre association ef mieux Jle sujet OVNI
sera etucié sciontifiguement et rous pomurons ainai démontrer des cae indémontrabla
prouvant blen l'existence réalle des OVNIs.

Renvoysr ¢e bon o'est donc non sesulcm nt ajder le Gi0VI meis également L'ufologie
dans son enzembls.
Y ==

[ > S S

fﬁg Je démire devenir enqueteur du GuOVI dans non départemen! et je joins &
mon courrier un shégus de 50.00 fra. D'suire part je recevrais prochailnement
1a carte me donnant 1o droit d'encqueter au vom du GoUUVI ef je m'engage A&
renvoyer les enquetesgs effeciuédes pour gue le Ga0VI pulsse les publier dans
aon Journal.

[:} Je suls d'accord pour recevoir de plus smples informatiomns sur la
prochaine publication du GUOVI pour eventusllement m'abonner é cette future
revue,

? Je sule d'eccord puur recevolr un autosollant du GIUVY déds que celui-ci
aara commercialiseé,
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LB SOMMEIL

Un artiels our le sommeil...Celd psut wvous pmrelirs sans intérdi, mne diren-
vous - Justement non!Suus 100 anu(théoriques)da vie nous en passcns 30 3 dowve
mwilr.Ht gl leo mommell n'étnit pas 1A ohsque solr pourfremonter les baltteriaes
asve zerdons en plteux dtat.D'un autre ¢B8té,gui peut se vanter de connsitire
parfaitement son scwmeil,mss réves et toutes mes phasss?C’est dene ceoi g’
il ne faut jameis cubliertnotre vie dépend de notre sommedl.Notre sommnedl .
o'est une sorte de desuxidme €8te...

Vorz 1950 un nouvel appareil vient de naltre,il révelutionnera toute Jla eon
naiseance sur le sommeilic’est 1'dlectro-sncdphalographel{ou ¥EG).Ce dernier
regodt les minuscules vaviations Sdlactriguss du cervesu et lee amplifias.les
ondes oéribrales sont earactérisdes par leur amplitude(bhmuteur des cmeillew
tlons) et leur fréquwnan(rapproahemunt pilus ou moina sérré des oseilliationa).
Le ohewrcheur dbsouvrs,gréice A 1'EEG les Aiffléssents ovoles du sommeil saracté
rinéa toui d'aboxrd par des wvardations au nivenu des ondes olribrales.D'autres
instruments sont également anployés:camdras , magndtophones  aprareils mesurant
et enregletrant les modifications de la teneion artérielle.dn pouls,da lu peau
du soeur,de la tempirature interme.

Hume.in8 enimaux , végétaux passent par une pdériode de repoe d’snviron 24h.:c'est
lefrythne aivsedien"commandé nar 1'intérieur de 1'organisme,Certnine facteurs
artérieura veuvent influencer ee rythme{la lumidre agit comme rdvail ahesn
1l'homme slors que o'est l'ohssuritsd pour d'auires animeux)mais sans le houleve
srser:lee habitants des régions pllaires dormant Gout & fait normalsmant mal
gré 1l'nbsence d’obsourité.Le shangement volontaire de ae rythme peut-&ire
néfastie & 1l'organisme.ll existe diffévents ry:hmes biologlaues(non somdition
nés par le milisu mafs bien réglée par 1l'orpanisme luiemdme...)de haute,mcye
wie et hasge frégquencs.

Im rythme de haute fréquepcs s'dinle d'une fraction de smeconde A guelques mi
nutea:oysles gelluleires,du pouls ou de la veapiration en falsant partie.

Le rythme de moyeane friquence est variableioveles cirvadiens,manifestetions
"endoorinesTou aderdtions diverses.

Lo rythme de haute fréquencs est presqua 1'opposd¢ du dernier ryithmeils plus
long:le rythme de basge Lfréguenceice dernier peut s'étaler sur des piricdes
supdrieures A quelques joure,qul peuvent &tre d'una somaine ,d'un mois ou 4a°

s anoou(oycla menstruel ehea la fermme hibernction et migration chez 1'animal)
Los désouvertes peycho-physiologigues;

Verae 1930, on a'apereut qus lovsgue le sujet avait les yeux ferméa,il me produl
salt un tracéisur les appareils explirimentaux,de 1°'époque)différent du tracsd
do 1'8%tat de vellle.Cea ondes de reposm Purent appeléas ondes®alphs' de ALFfér
ente iantensité sulvant les périodes de mommeil...lo sommeil n'gast donse pas
uniforme et ocomprend plusieurs stades se produimeant pluslsurs fois au oours

de la aulss

ie siode 1:Périocde de sommolemas et de sommeil léger,le ryihme alphs disparait
rovient puds tend A s'annuler petit A& patii.Chsaue Pois qu*il dieparait le aujl
et receviont memmolents..

le stade 2: mayvient quelques sscondes ou minviss plus tard et se earnctivrisa
par i'apparition d'ondes"bdta”.les yeux du dormeur bougent lentement  pauvant
Stre ouverts wmainm ne voient pes.Un Jléger brult peut riveiller la sujat.

Lo oiade Isappavition des ondes "delta” a’sst la traneition vers Le scmmedil
profond, . .

Ip mtede 4:0n-des dalte au maximum,o'est le sommell profond,

I1 existe nussi des divisions enasore »ius Tinaes & 1'intérisur de ces périadean
qul mont paut-Btwe sceasionnées par les réves.Pendant la sommedi’l preofond sae
produlsent des mouvements ogoulaives ou R.E.M,(Rapid WHve Movement):les veux
bougent trds vapidefianti horizontalement et vertioalement parfois disaymsted
gueaement ! '

L



e atade 4 & regu dAifférentes appelations:soumeil REM,sommeil A4 ondes rapides
{sommeil S.0.R.),état D(pour?désynohroniaé® ou “dream’=rdvs),scmmeil paradoxal
Cay» dans ce darnior eas 1°'HEG manifeste un trmeé presque idemtigue 2 1t éveil
alors qu'il est difficile de réveiller le sujet.

Len gquatre stades sont appelés .Le mommeil pavadoxal &tant

un niveau différent dans le quatridme sitade et meva apprelé Z,F,

Ches 1'adults la premidve phase de SOR{SP ou REM) se manifeste 90 & 110 wms,

aprds le stadel ,c’est aussi la plus courte:elle ne dure que 5a6mns.Busuite

la phase REM reviendra toutes les 90mme(4A5 fois dans la nuit)en s'allongeant

petit & petit(de 20240wms) .Elle ne roprésunto que 20% de la durée totale du

sommeil.

8 880 s DS LI E0 5 o, _ J (35!
MAWMW gan B
- Lee mouvemente du dormeur dimi- nchute &u tonuu muaoulairo plus grandes
nuent petit & petit. gu'en SL.
- Le tonus musculaire tombe aans -de rythme 'thtta“ appaveit.
relacher iee muscles. o 2 s®phasigued{discontinues)
~lems wéfexes tendineux diminuent Houvemcntu REM
ou a'inversent. Lactivité dea muscles faolaux,laryngaux
-~ Laa globea seduisivrees me révulsent. pied,main ou oreille.{dus sux r@ves?)
ggggxgggg_xgggzaggga_ -Rythme cardisque diminuant et fluctuant
_Rythme cardieque diminue (30=60p./mm) | (40 & 100 pulsations A la minute...)
ainei que la pression sanguine. & variations pour la preseion sansuine.

-Reepiration diminue(+bruyente car le [ Respiration iredgulidre.
tonus musculaire a ddminuéd Ilui auesi) etempératnre cervicale monte:débit san-

- Température on baisse(augmentation de n et econsommation 4'ozygine suvssi,
la tremspivation,l'eau rejetée s'évoporeimais 4 un thpui nivesu que ltévoail.
ot réfroidit tout le corpm) “evection du pén’s(stimulation de 1'hyps
~Jonsommation 4'oxygdne se maintient: | thalamus)
le cervean travaille dons la nuit. . tdmpulsions nerveuses sur leas voies opti
Ipe séoréiiones | ques sens réactions de la ritine ou du
_Bouche,nes,gorge diminuent( ous ne ner? optique.
sommes plus en train d‘evalor...) ' krﬂle important dans la rapports
- Laorymale,gastrique,biliaire et rBves at sommeil,..)

urinaive diminuent Sgalement.

- Yo wésistance cutanfe de la peau m'agorait:
peut chutaey aprds uwn stimulus surprenant
la dormeuye.

' notivité mentale{ou réve) est A sa plémitude en phame de SP,puis devient
indétarninée, fragnents en phase de SL.Les éfudos sur ie SR emt &té appellss
per 1a auitat‘hiologia du révd) . :

Le sommeil au niveau"Neuro-physiologique“:e'est en 1965 que Jouvet et son
Sguipe avrive & déoouvyir trois centres différents,activateurs de 1°dtat 47
éveil, de Sommeil Lent et de Sommell Parsdoxal:

La systdme rétioulaire,le neyau vaphé et le“losus sosruleus?.le perte museul
ive 6tant due 2 la Pormation rétiouniaire sur la modlle.

Pinaloment:le sommeil inhibe L'activitstenigue® du sygtéme d'Sveil.Ce dernie:
est yéguld par 1l'sction du cortex sur le syntdme réjouleire...
Letuellement,grlce A 1'utlisation de ceréains agents ochimigues,on peut &Studia
les 61fférontas actions hormonalea dans le ﬂyat&me déveil et du sommeil.Il y
8 doné trois grands wéseaux chimigues: .

1:50p aystime déveilgatécholinergioue”,?:le systdme de sommeil gérotoninsy-
gigus,3:Le systéme 53;33 Malheureusement la chimie duw sommeil est encore suje!
te 4 eauntion de var 1 multiplioité de ses offets ot de ses expériences uni-
quement diwigées sur le chatien fin de compite lea wéosultats pourvafient tris
blan a'atvrérer fort Aiffirents sur L hommel... ' ‘ ‘



La pomsoge de lo Vellle awy Somme ou mtade 1)

Te stade 1 (ou sommeil léger)ecomprend desux stedes entre lesquols 1’esprit va
et vient:le astade Aidifférences dens le rythme alphatsensations de plonale
Plottements, visionad.a.
Le stadg B:Disparition du rvthme alvhairéveil,spasmesscrporels ou'myc-aloni
gques® qui sont dfa A des varintions brusquea des charres Slectriques du
scerveau.Assocaite & ces mecousmes aprparalt souvent l'impremssion de chute dont
1'origine a été enaore asser mal 5tablie.De nombreux autres choos sensorisls
{son de ecloche,coun de pistolet,décharge Slectrique ou Aclair lumineux.,..)
pauvent se produire pendant le pré-.sommeil et mgissent comme esignaux d'alarme
Ce sont unigquement des stimilus bien vroprec au corps et ne venant vas de 1°c
térieour.les images du demi-sommeil fphnao 1 staede AJne sont pas des imapes
8xactea.Al'inster des imsges®eiddtiques® (poosibilité de reproduire des imogers
quesi rhotosraphiques)s’imposant pay leur réalitéiles visions de vhase | oni
Et5 aomstruiltes de toutes pidwes.On en distingue trois sortes:
Les lueurs entoptigues:lorsgue lam yeux sont fermds,aprarition de tachen colo
réas mouvantes.

] o dnesscaussées par l'excitation de la rétine,produltes par ia presci

on du doigt sur le globe q’aulaire formé . Formes indéfinlen;btoiles ou trajets
phosnhorauoontas

Im bif OPOM s8%o ongéoutivea:imoges du demi=mommeil guil pernisitent
un pau apréa 1'éveil ,mBme lorsque les yeux sont ouverts...
Imaggg"gngggog;gugs’:(nréoédant ou succédant immédintement le sommeil)

allant des formes géométriques aux phosphdnes,voir parfoisc des petites scdnen
sa rapnrochant du réve,Lle dormeur est passif ,au contraire du r8ve ol 11 devi
ent aotif.Ces images ont pveut=-&tre somme origine les phospyhdnaes mais par gon
tre ne proviennent pas de l'exitation des orpanea sensoriels(eert-ins malades
atteints de lésions sensorielles regoivent cquand mBme ces images).

Cen images sont doneo bien spécifiques audemi-sommeil®™.A travers tous les cyo
lss,la profondeur et la sensibiliti du sommail a toujours tendance i Aderoitr:
Pendent ocettes périocde,le cerveau conserve une csrtaine vizilance,tout en 4ddt
ouwrnant les informations extirieures lorsque la période de SP entre en action
(Le aeuil de mensibilité est trés Slevé:les déelics auditife et wiocuels ne dow
nent aucune réaction).

Un des phénoménes propres ~ la vigilance est "1°habituation®.C'est une tendan
co correspendent 4 un refus de riponse face 2 un stimilus axterne car l'org
anisme a8’y est hebitué.Si le stimulus change®l’habituetion® Adlsparait.ls cer
veau tient csompte de "l'habituation®i 1'4tat de wvellle puls & 1%Atat de momm
8il;i)l conserve son activitd mentnle.

To sujct ®e fatiguo.dovicnt inattontif et perd petit 4 petit son intér&t rouy
le monde extdrieur.Tl & des démangeaimons ou des irritations.Au bout ds 50h.
environ,interviennent les troubles visuels aprds 90h, as sont les hallucinet:
ions.le oomportement de l'homme A ce stade eat aloras trds nproche de celul 47
un malade schiwophréniocoue(qui vit dans son nmonde propre,sans aucun gontast
aveo la réalité).

Effets physiologiqugs d'nbsence de sommeil:

-diminution de la température,de la forge musoculaire,des ondes alpha.
- sommedl léger involontairejpsiricdes de mioro-sommeil(18-20 secondes)
.1le sujet produit un agent chimique aprarentd au LSD

(Ce qui expliquersit les rappo‘rta paychose-manque de sommail)
Effets psyghologliguss:

-altération du ecaractédre,de la pansde et du comportement (errouréa,retarda)
~ bradouillement, marmottement, gester incontrolde

apparition d'hallucinations semblables aux imares hypnaro~iques.



Dneirienges volontalraes aves privailon de SP:

Plus le temps do privation augmente et plua il devient difficille 4°esmpécher

1is phase HEM de yrecommencer.Alors qu’il fsaut 1A5 rdveila pour la premidre

nuit 41 en faul 25A7%0 pour la eincuidme . Aprds une reprise du sommeil normal

1o sujet st atteint d'une augmentation de ré#ves atteignant 40% au lieu des
207 habithelm.Au bout de 10 2 15 jours le sujst devient apathique:les phane de !
réoupiration du sommeil REM ne dépassara plus jamais plus ds 60%, . o Adnasi done
din privation de sommeil et de réves ont les mimeas effetsindéfastes.

I sommeil semble &tre necesmsaire pour le traltement daes nouvelles information:
arrivant zu carvenu.le mangue de sommeil csompromst directement las facultias
d'attention;d ' apprentissage st de mémorisation.Ila question de saveir si la
mémoire intervient en ST ou SR(S™)n'a pas 4t4 amctuellemant encore rdsolus...

Bn_gomme Lent

=Production du réve =rastauration de la fati-ue phvsigue
=rastauration de la fatfigue mentale =fagillitation de gulrison de mnlndiesa
=facilitation de l'apnyenticssapge =Pacilitation de cligatrisation de

-~ ad % @t fixation de la mémoi blessures.
re. -({retard caus’ chez les vieilllards par
~maturation du systdme nerveux une diminution de SI.)

=maturation de la vision binoealairel =produscstion de nouvellss molécules et

: protéines

=préparation au SP;
Le dozmeur:
I durée moyenne de sommeil ne varie peu,quelque soit le pays ou la culture.
En revanche le besoin individuel peut-B8tre différent d'ume personne & 1l'autre:
5 A 8% des individus dorment moines do 5h3157:(5 A 6h.);627:7 A Bh.j+de 8739 A
10he et 2% + de 10h.I1l existe dee bons et des mauvais dormeurs:
lea premiers ne se révellleront gqu’une fois pondant 15 nuite,les seconds zu
rythme perturbé,ad la tem»érature plus hasse et su poulas plus rapide:é foim+il
I2 existe aussi dee gros et dses petits dormeurs:
les premiers dorment en moyenne OH,ont plus da SP{done de réves)que les petite
dormeurs mais me réveillent nlus souvent et en géndral ont un comnortsment pliu
8 ou moin® dépressif ainsi gqu'un saractére indfeis.
Lez seconds dorment en moyenne S5H+(pour certains 3H),ont un somportemant “ner-
glique st un caraoctdre optimiste.
Toute tensioniphysique,intellectuelle ennuyeuse augmente le mommeil|
Toute joie ou travall intereasant la riduitl
Les veariations habituslles extérisures provoqueront un réveil umaturel; toujourvs
au midme horalre shez la persorme ayant un ryvthrse de sommeil régulier:dons nlum
besoin 4 un réveil artificiel.
Le_super-dormeury (ou hyper-somniaque)
L'hyper-somie est l'inverse de 1l'inaomnie mais est ausai grave.BElle peut
Atre macidentelle(piquiire de mouche Teé=Tes) arrvivant & 1’improviste
(naroolepsis)ou légdre(mnladie de Klein-levin:adolescents ensommeillés et
boulimiques)volr "FPlakwickienne® (acocompagnée de ronflements et d'epnées plus
ou maoina aaphyxiantaﬂuna)
Lldngomisqun:
Contrairement A ce qus 1'on ecroit il n'existe pus une insommle male une infine
itv6,shasune éiant en ropport.,d'abord aves la personmalité du dormeur,ses prs
aseupations et son mode de vie,done avec des sauses physiologigues et paycho
Jogigues.
Liinsomnie accldentelle:peunt-8tre provoquée par un &vidnemsnt extdirieur:
=bruit divers venant de llaxtérieur ou de 1'intdéirieur de la chaombre.
«onnuils phyesiques lépers
-sommambulismetil n'arrive jamnis en phase paradoxals(RBve),le sujet peut bla
aper quelqufun ou gol-mBme nar insdvertsnee malam se »&veille rarement.
~gomiiloquie:parlier en dormant, toujours an vericds de HL;incident mineuyr moins
priive que le grinecment de dents qul psut correnvondras & une tension warveuee
ou A das tyaeas morsux



=le ronflement:i:ou mnladie de"piewwie="inout s!neernveriil seo prodult rnlors
des piriodem d'arn‘es(gui peuvent duror rlus de 3mns et se reproduire 300
400 fois mendant la nuit! )varfoins mortelles(nsrhvxie ou crisa cardinaque )
«1'" ‘nurisie(fmission A'urine) tsouvent en piriode infentile,elle peaut @= con
tinuer jusou'a la piriode adulte.@lle ast souvent causd” vor un nroblime
paycholoriqueireidt de 1' “dueation frmilinle,soeinle,scolaire imnosia.

~lec cauchemars at les ennuis moraux,

Dans ce dernier cas,me rinitant tron souvent cette insomnis angeidentelle meut
débouocher sur une obsession done insommie maladive.

L’§?ﬁoqgia ;maggggirei(nnrvaianhnbie ou agrymie=peur de l1l'inmomnie ou du momm
6il).Ce n'eat en fin de comnte au'une mouvaise apnriciation d'une piriode »i
elle de sommeil.Des expsiriences ont montrs que las personnen "qui sommtnient
lens souns d'horloge®pendant 1o nuit atteisnaient quend méme leour quotr de non

medl.les bhons dormeurs Avalusnt correctement leur temns d'endorminsement

(5 2 10 mms. )pour les insomnianues qui 1'%valuent 2 une heure,des ern’risncee
ont prouvé gue leur temps n' tnit que de 1/4 d'heure(d formation de temno
apéelfigque & 1'insomnmie imaﬁinaire}.La fauese insomnie ne peut #tre traitie
2y son rappoet avec le sommell uniguement et non par le sommeil.

L'insommie maladivezenuse 4 tatse peychiques anormau:(neur de la nuit ou do
1la mortiil'entnnt pleurernil'niulte se rendr~ malnde...)plus ou moeine BTraves.
(obaeaeiona,nhobies,nnnnisses,nevroaes,dénrosnionn, schizophrinie eto...)

Les moyensa dly rem'dicrimont nombreux et tous wval-blosn.

~les infusjons de plantes avont le somm~ilg

~gert ins alimentm(lwﬂ;miel...)mun reprs l'ger le soirg

~une nsidate sourte-~un bnin chsud ou des comnresoes

=un exercice physique leger et mesurd-la ralaxationj

~Le Yoga ou le Zeninosition t8te au nord et pieds nu sud(viriféte exndrimentn’
sment ot conseilllte.Jamais A l'est et A 1°'nuect.)

~une musique relaxante (munioothérapie)

=mine en Stnt alphngappnreil flectronique:effet nlus rapide que le yogn)
~sommeil “lectrique(sourrfant faible diffusiteffets hienfrisrnts)
~1l'homdopnthie:personnalicte,moins toxique que les miicamonts,d effet rdaqud
1ibrant done durnable.

=1!ncununoture imédecine "niraiticque chinoise r»dsidont d-nr le r fguilibre daen
deux forces:¥in et Yang.

~L'hyrnosetmoyen de sugpestion,assesz radical et edfiocace swlvant las ens

=~n dernier:len midicament itran uilisants, calmants,somnifires otCo.o

Ila peuvent rrovoauer dea troubles paychiques ,des tendrnees au muicide mu &
ln drerue ou bien provoqueant la mort...

Lo sommedl provogul par un midicament n'est jamais arturel. .

VTotre esonnaissance est maintanant un veu plus approfeondie pur le sommeil,
rlora n'ocublies pm oceci!:T]l réfeauilibre at sauve gontinuellement notre
corpr cemme notre eopritiil weprfasnte *1/3 de notre vie!

Alors ,cporenons & ne nna le gAcher...

Le r&ve fora 1'objet d'un article sparé.

SoessLe sommeil et laam raves(pavohologie moderne )Thiories et gulde vratigqus.
Simon Venneret.Wd. CAL,

TR



LB _REVE

Le réve est indispenseble a 1'équilibre mental il sert de médiateur entre
nos dégirs inconscients et notre langage.91i son souvenir sot toujours ppd-
sant A 1'6veil;il tredult souvent un oconflit dont le r8le de la payshanalyase
est de faire disporsftre s®{il prend de 1l'impcrtanca.Pour Froud,les réves ay
ant rampld leur r8le sont geux qui ont 84é oubliés.les r@ves aont peut-dtre
aussl un retour aux premidres saneations séourisantes 4prouvies au aain du
veantre maternsl.,
Lea pesyshanalistes sont d’aseord pour dire que le r8ve eoct une smorte d°hal
‘usination peut-8tre oridatrice de cortaine sympt8mesn physiologiques(tols
que ivardetions de rythme eardiaque ;mouvement REM ete,,.)at ronotuéde de
pulsions d’autoconservation et de rulsions sexuelles.la richesse at la mule
tiplieité des connexions cervioales provoque des changements incessants dans
le fi?tgca qui explique vourquoi ce derniew n'est jameis ddentiquelen ~éné
I"&la
sont en général les inversess de sslles ds 1'Sveil:
absdn?a de concentration temporaire sur un sujet préeia(dona ras de but pos-~
aible
abssnce deo sensations de réalité(l'ospaoo et le temps sont lous)
radation d#imotions ne correspondant pas Fforoiment aux acdnes prisentes
absense de surprise devent une soéne inhabituelle,par example)
o :
=3timulations sensorielles«-extirieures(sons divers ou posltions du ocorps)
~intérieures(malaiiss rhysiques,mentalies )

~EBvénaments réoents,inaignifiants, souvenirs d®enfanas,
Sa ast §
Divisée en deux:Le 22&*?&9 manifoste(pomsbe imagie,réve lui-méme)st gontenu
latent(pensée abastraite),Il ya aussl 1’action de l'inconscient régulée par
une gsensure afin d'agir sur le »8ve et non sur le oonseclent.le rive est
composé d°'une condansation d'imagas(ou 4°®émotions imagies)ee déplagant cont-
invellement . Utilisant une logique différente de aells de la aonscience il
emprimere une relation en surimpressionnant lss images st non én les reliant.
Il utilice donec ni alternative ni contradiction mais utilise un phénomdne
secondaire pour enlever(en partie)son apparence absurde.C’est pourquel sert
aines parties du réve sont meins conféses que d'sutres.

Tout le monde réve,la différence se trouve dans le moment situé ontre le révs
0% 1'6vell .84 le ridve ast rapide,einsi gue raoproghé de la rérlode REM,le
souvenir a’'aura pas &448 éffacéd male sl le »évail sa produit une dizaine de
minutes plus tard,les chances de &'en souveni:r disparnissent au fur et A mac
ure gue le tempa pasee...

I1 emiste maintenant des ENEG vendus dans le commerca, surtout aux USA,le dor
maux pesut-8ire réveilld en période peradoxale aprdes 1'aloool,ln drogus ou le
tabac,une nouvelle sorts d’intoxieation?. .. ) .in moyenne la durde du r8@ve est
rreagque fdentigue A 1'évenement renaé,ve dernier est presque toujours eolors,
rarement en noilr et blanc.les mensations éprouvies pendant cetie rériocde sont
100% visuelles,les &léments audi%ifs(aonﬁvdiaﬁogusn,muaiquase,c)ﬁtanﬁ moina
fréquents . Par oontrs les 41léments tactiles sont plus nombreux que nous g
pengona.L' {nooxrporation d'un 518ment extérieur dens la réve est asses aldépt-
oire.Se rendre ocompte si le r8ve o ét8 influenod par un exptrimentsteur(odaurs
iumibdyres,sona,suggestions post-hymmotiques)nae peut #tre mendé 2 bhisn vaiguement
an période de msommeil paradoxal.Parfols, 181émint a &¢& snregistr’ subliminale
ment(d une pSriode d'un ou deux centidmes de neoonde pargue wniguemant pex
Ll'inoonssient).le »8ve est également détermint pawr les conditiond de vie du
sujat,mon &ge, son Saxe,son environnemant,ses prioscupatione pProfessionnellen
ou sexuellas ,ma scuche sosiale(riches et pauvres n'auront pas los méwes
réves )ses meladien.



Iew Twmdguenes e rBves en piériode de maladie pout monter de 70% A 100%:ils

A
daviennent beansoup plue vielents et sclords les maladios mentales PR
quent des piriodes de désovganisetion du sommeil.les recherches sur Le
rhve n'ont pas gncore Atabli de repport sntre le trecd EIG et une maladie
maniale spéeifigus.Bn tout eas le y8ve ne protége pas de la folie puisque
1.{on peut priver un homme de sa période REM mons qu'il en devienne fou.
{Péricde o) le rdve sme déeslsnche)

Hlinteppritntion des rlyes n'est pas anodine!ells naut changer le sujet)

@lle econsiste A établir un lien entre le texta inconsoisent r&vé{le rdbus)
ot notres discours comsolent.l’analyse fait apparaitre les complexes humaine
{haine,amour, jalousie, peur 8t@... ) biecn opéeifigquee au sujet Studidsils sont
pargonnaliadés.De plus eertnins ¢iéments culturels(contes,mythsa,folklore
anireglsirdie par L'inconseient)pesuvent Stablis un lien enmtre le réve et la
vasst sulturel gul 1'a Fforgd en partie.

L8 xrhve gk lse pouvolre *pai®:

Nagudre les wréves prophiéticusa ou prémonitoires Adtmient veis au sfrigux.¥out
évenement rivé devait a'@tre produit ou hien se réalimeranit.Au XXema sidslae,
ile probléme du r8ve rrémohitolre, elalrvoyant. té1lcvathique est ds nouveau
étudié par la parapsychologie.Mais i1 sat souvent(spdoinlement dnnm ce Aoma-
ine)diffisile de faive la différance entre oes trols tyree de réves.le sant
iment de "déja vumerait ainsi le souvenir de réves completement oubli’is.Le
réveur aurait vu w lieu cu des objets inconrus de lui-mme.Mais le rBveur
e pu &tre influsncd par transmission t4lépatkigque involontaire.Dee ondes
parasites venant se greffar sur son pozite réceptour vavrohigue! ... Melle
difPérence y-aurait-il done entre un réve télénathique st un »ive de wvlair-
voyanseTla vision d'un ncecident psut-d8tre muesd bian un r&ve de olnir vorRaas
{1 8venement a lieu en méme tempe )de té1lépathie (1’ tvinemant a 44 eaptdé at
rotransmis involontairement ou non par une avtrs personne)ou de prédietion
(41 n'arrivera quiultérisurement.,., )

Un fait a 4%6 bien 64abliiil n'y a pas de faits paranormaux( provenant de
leur réves)chen les malades mentourx.L'hyrothise d*un lien quelconque enitre
pouvoirs psi st délires memtaux est done fausse.Par ceontre,il est possible
que le malade mentaljau moment de perdrs contast avae la ritalitd,ennnie da
recourdir & la 4élépathie(ou sutre)pour revenir A ln "normale™ .., .

Lo _$6lépathis ondrique: )

Des imeges bilen détevnindes sont regardies per un sujst Smetteur nlus ou moins
télépatha au moment ol le dormeur-récepteur aet en sommeil paradoxal(Ja
piriode de ré#ve).On réveilie alers le dormeur vour lul failve roconter mon »é
ve et l'om cherohe A savoir s°il a 418 influene’ par le aujet Smettsur.
fn géndranl les rives ne s'accomplissent pas.C!sast vraiment exeptionnel lora
gue iles coineidaent avec des Gvdnement Ffuturs.Reste A savolyr si seld paut
&tre du A la théorie de 1n probabilité(les »Bves et las Gvaénenents Ctant
zussl nombyeux,asrtains srriveat Toudours A se renaoﬁ%rar)ou bien A des pou-
voire paranormeux renforeém per un sommedl noturel ou hyvaotigue.ll sat veai
guse pour que oes derniere deviennent sipmnificatifs, i) fauvdra pouveir las ra.
con?irmer facilement par de nomdbrouses expiriences, .

Los réves paranormaux peuvent #$ive cenfondus “ralement avec dec souveniys
subliminaur, enreglistries involontailrement.Une affaire cublife paxr miparde,
mals dont 1’emplascement a été enreglotyrd subliminalement ; nar- dédouverts Jowrs
d'un réve.Ce dernier n'était pas ,en Pin de compte,wn »dve de eloivvoyenas
wals simplomant le moment ol 1'inconmsoient déhlo~uvalt 1'image sublimiiels. ..
Un bon oritdre de validits serslt que le réve paranormal #olt notd avant
aue le sujet alt pu avolr comm-~isassnse de 1°&rdnement correspondant au rive.
Une hypothdse & ne pas Sonrter sat la théoris Avolutionniate reprise par Freud
Le phinomére pei{de la letirs grecque poilinitiale de peycehdéjdsns sa globalits
pourrelt Cire la mfthode origineile de sommurication entwrae individus, repous-
ge patit-topetit en arritre plan par 1'Svolution humaine,entidrement fondis
sur 1'éshange de signaux var les weiss asnscrielles normeles{von gxtral i



Domerverfole;lorasue las movens 4 axprrnasion hnbituels sont blogqurs,le pa-
tlan pourrait bien nvolr recours 4 @es anciennes Facult's comme 1o t3ldvathis
ou lao wr“mnuitinnfuniriqua ou »acs!.Clest se ani est nreiv dans plusieurs
gas da T3l%pathie onirigue foisant suite A dou e rehanalyages ol la patlent
sa Asenitailt Prustré par le manque diattention fda L'anclivetel

Le. sensibilisntion de se dernlsr & 1o T 1l%natids pout-tre un Ffectesur de
production de tols r8ves chen asaes patientn.our 1la Dy, Threnwnldigl L'aual-
yate est de tendance ' freudienre" .le patiert »iver~ aen termas* freudlena® =i
L'analyate est"junglien®,le peatisat tendya A tver en synboles Tarcnétyviquas"
Jungiens et sl L' anlyste est favorable a 1?ESP{ Parcention ExtrmaSenecriella)k
11l y a das chances pour gue ses pnitienis fassent dos rBves t8L1l%pathiquaas(¥.. .}
Froud a soulign’ Iui-mime qu’'il incombait > L' mnalvate de dominer ases pronren
comflite refoulés,car ~ouvent 1a i lénathle(chon le prtient)vient duneonocie
mmen® (ou non)erplorer les penades de 1 analycte.

Ltintervention de 1°*78ST pendant 1o nériode de w»dve aest digelable cham touon

lea gensinels se manifestern becucour »lus sl le dormeuy ent dowdé parnnormal
emant.In nremidre dtude expirimentnle tenue au Meimonides Hoanital de Nowe
Yorkmontra g

1)0atun aujet mnormnl pouvait;nendant ses npiricdes de vré&ve,devenir novahiguas
ment doud an BST,

2)Que 1la 4S6ldpnthie onirfqua pouvalt 8tre démontriae scientifiquement avee une
marge d'exlstense certnine.

Les sceptiquas nouvaient ritorquer que le Maimonidaas Hospital avnit peut-éirs
bénsfiedé d'une ineroynble afrie de ecoineidences miraculeuses.Mais une nou-
vells exvirimentation plus pricise et somplaxe n'ampécha pas le nhinoméne de
e renouvolicr une foisz encores..

De plus om remarque qu'un grand nombre d'expiriences d’'influencas 515 prthlgue
es aur le r8ve 2 longue dist noe riumsissaient sowvent.ln rossibilitd 4°' oD
A tréa longue diatance fur d'ailleurs snectacuisirement Atmontrie par ies
axpriences t4)Apathiques de 1' ntronaute Bdgnr Mitohell...

n fin de compte une personne motivie optimiste donnern nlus de risultnts
qu’une personne gui a 1'impression de tenier qualque chose d'impossible.lne

s rience d'influence psi por un grouve imvortsnt 4'emetteurs aur des dorfe
eura~ricepteurs ne donna nuocun suscdes notnble.Par sontre 1'influence o 1lopa~
thigque de groupe sur des sujets rﬁveillﬂs(annleterre,Westminatwr)donna d'osses
bone wéoultnts. Toutss ases expiriences démontrirent cloirement une chosesl® el
vironnement du laboratoire peut modifier les ~hinoménes Atudids et 11 absutit
trén souvent A leur minimisation{au grond nlodsir deos soentiques. .. )

Une autwre thiorie,opparuas récemmenticelle de 1n “vigilonce psi® . Loanrit
humein pendant la piriecda de sommeil paredoxal evplore son environnament
interne mals ausml son"chomp pai"pour savoir quelles menaces pinent comtre 1ud.
Celn peurrait donc provoguer des réves charpgés de resoudre ses menaces,

In coneluaton du Maimenides Hospitals

1)ie rBve ent un “tat de wigilanee dars lequel liindividu sherehe 5 rdsoudre
aez prablimes,

2)Les phénomdnes pei sont fasilitie pendent la période de aommeil RTM,

$)oue 1'individu rout allier,en extréme recours,mses focultis nsi avec an
phriode REM(aas révoa)pnur résoudre ses problémnss.

Zomme le dit FPreud,le r@ve ast necessaire au sommeilf?arndoxal)maia 1'inverse
a2t Sgalement veal,¥n dffinitivg;f)ll “vite bien les conflita en lea réaolveant
lufemdme et quomd 1Y n'y arrive pas 41 provogue volontalrement le »bveil ovhes
le dormeur 2)11 pProgura wm sentinent de ditenta A travers une cotivits By
olisgue,B)IL eat le dfaiw ivceonseient d'un retour A 1- matriee originells. _.
Becasg o
Le sommell et Je= ridves.S.Monneret ¥d.CAL

I €717 2athie p-r le réve:l” . Ullman, 3, ¥ripper; \ . Vaushan B4, Tehou.

Te hrrnmd ot YinfindtAsVeentler, R . Tnrria A Howt v, L o0 . o . ™, Pohou
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LFS HOLOGRAMMES,

L'optique ®st cette branche de la physique qui est concernés par fa lumiére

Quelques faits au sujet de la jumiére:
i@ lumiére se propage sous forme d'ondes
~la jumiére naturelle eat composée de toutes les couleurs dn specire, comme o

peut i ‘observer en la faisant passer A travers un prisme.

-ehaque couleur 3 za ptopre lengueur d'onde

toute la lumiére se propage 3 la méme viteese(297. 792 kms/sec. |, mais chague
coulgur % sa propre longusur d'onde et clest cefte différence de lomgueur d'osde
qui esi pereue comme différence de couleur

la lumiére naturelle{ou encore lumiére "blanche" jest donc composée de bheaw
coup de coulsurs différentes, on 'appell e lumiére incohérente.

“la lumiére cohéremte est composde s mameesw: seul ement d'ondes de longueur
identique:l e fai sceau lumineux a une fréquence régul iére, ou encore upe seul e
couleur (haute pureté spectrale)

i.es hologrammes ne peuvent &ire enrvegistrés qu'esm utilisant wae source de lumiére
extremement cohérente et seuls les lasers peuven: produira cetie sorte de ‘umiére

3

Commeni un laser produit ume telie sorte de lumi ére.
“'es Atomesexistent dans um des deux Stats poesiblea

- pas excités O
-excités @
eR envoyant ws photon{unité d'énergie lumincuse) sur um atome, celui-c¢ peut - Elve
excité Ceprocessus zonanu est appelé Absorpticn

N0 e
SOUS

i-alome sxcit€é paui retourmer i un état nom excité en Libérant son &nergis
&5t ce que l'on appelle 1'émission spontanés

forme luminsuse. C
B == Qe
ul aroms «xcité peut ftre comduit 3 ématire som photor. de lumiére stockd Eun ML ST
son photon zur ur atome déik excité, 'atome pEUt retouriér & un &tat jon ewxclid
#ni émetisng deux photons C'est ce que J'om appelle I'Emission S¢imuida
~A~>8 == 02073

le root LASERs ign:tia.
Light Amplificetion by Stimulated Ercission of Radiation"

Avec e laser mous allons pouvoir enregisirer des hologrammes

Un'eat-ce gu'um hologramme?
duagqu'd présent le reiief m'a fieé montré gu'au moyen de leurres optiques et de trucages
effet  de parspective, ohservation =n lumiére polarisée au moyen de lunettes spéciales,
& [

2, lui; prrmet le vrai relief;il conserve toutes les donafas gul le

L'rolograrmme

caractériseni, d savoir:
-la profondenr de champ

'a parallaxe{c'ast & dire la possibilité d'chacrver la scéie dous des AR e

L J reiie

Adifférends}
& . & Yo H W AR 3
ariwtan ce aimultanée de ces deux parametres démonire phvsiquerent ce



L'observation de ! ‘'holograrmme laisse apparaitre une image, copie corforme
en volume de lumiére de 1'objet initial En se déplagant devant 1'hol ogramme, le
npectateur peut donmc percevoir nom seul ement ies différenies perepectives de 1l'imag
mais auss. ies objets cachés par d'autres objets, ou dissiroul és par un premier
plan.

Realisation d'un holograinme:
iae réalisation d'hologrammes permettant d'cbserver des images en relief est
autoriade par:
~V'existence de piagues hologragbigues capabies d'enregistrer et de séparer
plusieurs millizvrs de M gnes par milliméire.
~i'invention du laser.

Enregisirement d'um helograrmme:

e falsceau luminsux i8su d'un laser est divisé en deux par use jame Béparatyice:
cune parfier de 'onde est envoyée direciemen: sur la piaque bolograpbigue .
‘Vautre pakitie est snvoyée sur 'objet i enreglstrer, col objet diffuse en direction

de la plaque une partie de iz lumifre qu'il regoit.

lasmy —-\::\

objectif d'dlargissement
du fajscean

lame edparatrics’ Plague hologra-higue
Chague point de la piaque holographique enreglistre .a somme algébrique de deux onde
lumineuses qui 1'atteignent:

-onde directe

~onde diffusée par i'objet
i.«¢ chemin cptique, c'est-A-dire le reliei de 'objet, est mémorisé par lea inter-
{érences entre les deux ondes qui se produl sent au miveau de la plague
Lia plague enregistre ces inter {frences

Reatitution d'une information holographigue

Aprés déveolppemunt de a plaque, on !’€claire par une souvce luminause ponctueiis
=t monochromati que (uve seule covlaur} placde dans la méme positi an par rapport

2 1o plague que ia laser ayant seryvi & I'snregistrement

OUn obigerve done wne image! unineuse, répli gue sxacte en volume de ! objei.

laser. .
objectif d'élargissment
du faisczav

observation
Différents ariifices nécessitant wee grande maitrise de "savoir faire" pe rmatient:
d'observer des imuges hologrephbiques trés lumineuses
~d'observer ces imagns en avert de la plaque ou 2 chaval sur iz piague
de réaliser des holograrumes ohazrvables er lumifre blanche
~de ruperposey plusieurs holograrneise sur L a meme plague
d'observer des holuogrammes par réfl exion

~d'chserver lew couleurs réelles dr 'objet envegisiré



Ainsi ont éié créés 2 holo-laser:
-des hologrammes de gramde dimension observables par laser pour rendre com-
te, au mieux, d'un volume important
-des hologrammes de maquettes
des hologrammes publicitaires observables avec de simples lampes
~des hologrammes pour la eignialisation

Principales autres applications de 1'holographi e:
~contrdle non destructif de piéces(contrdle de formes, d'épaisseurs, d'états de surface.
mesures de déplacement)
~traitement opiique de 1'information
-stockage de domnées

Musée de I'holographie=
quartier de 1'horloge(centre Beaubourg)
75004 PARIS

ES_TROUS NOIRS,

cee objets fascinanta,les plus extraordinaire jamais découverts par 'astrophyai-
que théorique. Eneffei,les trous noirs sont nés de Vimagination des mathématiciens:
ce n'est qu'une théorie dans la suite " logique " des théories sur les &toiles.

Jusqu'd présent, riem n'd £t prouver i leur sujet que ce soit concrétement parlant
ou mathématiquement parlant De plus ils remettraient en question de nombreux concepts
bien établis:

~philosophiquement ces trous noirs pourraient avoir de grandes répercutions.

S'il est "logique" de penser qu'il y 3 une absorption de matiére, il est tout aussi
"logique' de penser qu'il y & une restitution de cette méme matiére quelque part
dans l'univers. D'ou 'on peut envisager la création de galaxies compléies Ce
quiremettrait en cause de nombreuses religions et textes religieux, entre autres
le récit de ia genése: " au commencement Dieu créa le ciel et la terre " Car
ce ne serait plus Dieu qui aurait créer la terre, mais bs! ot bien les trous ~oirs,

~ils remettraient en cause les lois de la relativité, établies par Einstein, il v aura
bientdt trois quarts de siécles. Et par la-méme la théorie sur la vitesse de 12
lumiére, c'est-A-dire 299, 792 Kms/sec. Cax l'on suppose que les trous noirs
formant une sphére d'attraction, pourraient happer au passage planétes et étoiles.
Et qui dit étoiles dit lumiére et implique donc une vitesse supérieure 3 celle de
1a lumiére puisque cette derniére émise par i' étoiles'enfoncerait avec elle dand
le trou.

Clest aussi un des phantasmes de I'homme. Comme maintenant il est acquit de tous
que nous pouvone voyager & l'aide de vaisseaux dans l'espace interstellaire, bien que ce ne
soit pas vrai ,il faut désormais autre-chose pour subjuguer cette chére société de con
sommation qu'est la ndtre(et qui consomme trée bienm, la preuve en est faite avec les
trous-noirs. Puisque donc, nous avons réussi » dominer l'espace et que mous en sommes
les "maitres" ,nous alome domestiquer les trous-noirs, jusqu'a les réduire & 1'état d'un
chien SEERSI=dans sa niche qui nous obéira au doigt et & 1'oeil.

Il faut du fantastique pour faire voir que nos savants sont intelligents et que la

8cience progresse. Hors cornme la vérité n'est pas aesez fantastique, mous alioms
grossir les choses



Alors, pour c: faire,mous prendroms fout d'abord quelques éléments imaginaires{dong
fictifs) auqueis nous sjouterons de grandes donmées scientifiques(iout autant fictives),
um peu de gel , de poivre et laisserimijoter dans les esprits autant que vous le voudrez
il en ressortira,tout cuit, le terme science-fiction, lequel trouvera pleinement somn "
empiol avec les trou-noirs

!
i

Ceci n's31 pag un réquisitoire contre lascience-fiction, car 8i mous Svoluons c'est
bienm un peu gize & elle. Prenons 1'exempie de Jules-Vermes avec vingt-mi lle lieuea
sous les mers ou le voyage de la terve % !a lune.S5i 3 son époque c'tait de la S F ,
aujourd'hui sous -marins et capsuiles lunaires sont devenues d'une banale réalité .

Quand i1 % écrit ses romans, Jules Vernes ne s5'est pas mis pour autant 3 faire des
coniérencesPseudo scientifiques en voulant faire crcire aux geme gque le contenw de ses
Uvree était réél(et pourtant ils me manqueat pae de déiails techniques) Peut-&tre que
dans 100 on 150 ane nous aurons trouvés des trou-noirs, maie pousr U'instant cele et

et reste avant tout une hypothése. maintenunt ou s'arrdte iz fiction @ ou commence ia
science? A wvous de le déterminer,

I} esi tout de méme regrettable que pour grand nombes de personnes{d grand coup
de battage publivitaize) les trou-noirs soient une chose acguise, alors que tout n'est
qu'HYPOTHESE C'est en fait une grande mods;d but commercial;qui & 2€ lancfe tout
comme il y A& deux ans le skate-borrd. Walp Dispey & sorti un film sur is sujet et de nom
hreux chercheurs en ont profité pour écrire des livres X tendance soi-disant"ecientifigue”
et qui pe zont en {20t que des romansf azecrdditan: leura dires auprés de 1'opinion publique
en falgant bisn remarquer qu'ils appartienneant & Y'université X ou 3 L'observatoire V. )

Awvac toutes ces données, e peose gue désormais vous ¥y verrez un pau pius
clair dana ces famews trou-moire Mais, maintenan: nne queation se pose 2 mouw:
o -noirs ou bouche trous?

Romnald JUILLE
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HARTES ROBIN ou LA DERNISR: STIGHATISSS

- T e G e e B G G T e e o T OB - - e o -

Officiellement depuis 1224 (StvFrancoia d"Assise),les stigmatiséa défravent la
thronique de 1'histoire,Qui sont-ils ? Des femmes ei trés rarement des hommes,
trés pileux et prochea de Dieu au point qu'ils atteiguent 4 un certain moment le
summum de la foi et revivent carrement la passion du Chriast:le vendredi(en genéral) ;
apparalssent des marques sanguinolantes(trous) sux endroits memes ou furent
portés les coups,Les stigmatiasés entrent en extass et perdent sbhondament leur
sang,ils pratiquent l1le jeune total et ne se "nourrissent" plus que d’hosties
cobnsacrées ce qui semble suffire & leur survivance,

Le terme de stigmatisé viendrait du fait que ces "marquea" ressemblent vaguement

i des fletrissures.Tout cela semble done relever du domaine de 1'ugliss at
pourtant;outre le caractére pour le moius etrange de ces marques qui apparaissaenti
le vendredi{sauf cas rares) ¢t disparaissent complétement passé ce jour,il y &
aussl le fail que ces astigmati sés solent dotés de pouvoirs surnaturels(miracles,
guerisons),

Il subeiste toutefois un doute quant au caractdre purement religieux des stigmatisé
on offet il semble qu'il y ai- eu des cas de stigmetisés blen svant Jesus-Christ:
au VIdme sidcle,un ascdte creiois, spiménide de Cnossos pratigualt également le
Jeuns et les macerations et etait doté de pouvoirs hors du commun comme par exemple
& trouver en deux endroits differents au meme moment.On dit meme quaprés sa mort
on retrouva gur son corps des traces etranges(selen um rapport de 1'antiquité),
Actuellement;il y a encore daus notre pays une stiguatisée.Elle sappelle harthe
Robin et vit éloignée dee regurda "indiscrets" et cloitrée dans un petit village

de la Drome Chateauneuf de Galaure situé tout prés de Tournon dana une region de
vigneas ot de vergers,

Jusqu’a la date du 11 novembre 1918{date du jour de 1'armistice) harthe Robin(1902)
avait passé une jeunesse on ne peut plua normale.in effet,ce jour-la liarthe alors e
pleine Yleur de l'age(16 ans)s'ecroule comme paralysée dans la cuisine familisle.
Le medecin ne peut que constater se paralyasle et son état “second”,{comme ailleurs)
Au début pourtant,elle recoit quelques amis et voisina et aussi quelgues personnes
attirées par sa célébrité(les nouvelles de ce genre vont trds vite)ille conseille
donne guelques zoins(?) guerit de nombreux malades et améne & Dieu des ineroyants.
Les gens se mettent & affluer.C'est alors qu'arrive un certain Abbé Finet qui preand
le sort de Marthe en mains,A partir de ce moment.on ne peut plus voir la stigmatisé
(sauf quelques raree personnes)et pour cause,on la garde 34 l’abri du monde exterieu
dans sa chambre et plongee dars le noir.

Dés 1928 elle.commence & se tenir recroquevillée avec les jambes repliées scus
elle(position de nombreux myatiques)et ne mange plus ni ne boit sauf evidemment
1'hostie consacrée.De plus,elle aussi eat couverte de stigmatss.

(je rappelle au lecteur que tcut ce qui est dit i1ci est pratiquement inverifiabls
En effet c'est grace a4 quelques temoignages qu'on & reussi a en savoir un peu plus
sur la stigmatisée).

Des foyers llarthe Robin trés céldbres sont fondése  surement & 1l'initiative de

1'abbé Finet;ils sont aujourd'hui au nombre de 59.Nous passerons sur les somues
astronomiques gagnées sur le "dos" de la stigmatisée.

Finalement donec,quelques rares elus peuvent "voir" larthe Robin mais 13 encore

tout est relatifiquand on sait que 1la stigmatisée vit dans le noir complet et

qu’on ne la distipgue meme pas et qu'elle prononce rarement guelques mots,on est

en droit de penser que c'eat peu.,.peu pour croire,

L'existence des stigmatisés nous pose un probléme certain...Nous Po&48 ou nous a

posé car l'etude dans un autre domaine-ceiui de la parapasychologie~pourrait bien
nous apporter le fil conducteur de la solution(ceci sera bientot le aujeb dune

etude plus compléte et detaillée dans OVNI et Cie)

DD



OUBLLES LIMITES ENTRE SCITUCE 3BT RICTION 7

Tem 7,9 at 10 Cotobreitrols d bats sur le thime"0Od) m'nrréte 1la molence
et oY commence le flation?®* furent organisn’s 2 lYeecneion dao la sortie en
Frence du film "le trou noir*(Walt Dimev »roductions)et surent liew A 17
auditorium de la FNAC ay forum des Halles de Peris.

Mardi 7:i:premier débat"Truonges et effatm sviecisrux sinfmatograrhiquas
au servige du futur®,sves 1n particination de Alsin Sghlokof?(Dirscteur
da la ridnotion de la revue 1'Esoran Fantastique ninei que du Featival
Fantastique ot de 3f de Taris)at de "hiidippe Videoogq(rottach” de preene
Aunpréa Walt Disney Productiona).

Jeudi J:deuxidms dbat"les trous noire existent-ils?%avaa “isrvre Yoh-
ler{astraphyaisien de 1'Obaorvstoire de Meudon)et Nisolas Stroteky(jour-
raliste anaientifique).

Vendredi '0:%1ln molence=fiction en France =an dehors du cin"ma® awvec
Yvea Frimion{colleoction de 3f Univers,el.J'ai Iu),Andr’ Ruellon,alins Xue
rt Steiner{solladbor:teur aux sc’narii des filmeiHu=lna st Ten Chisns, or-
ivoin,avteur de nowbreux livres de Sf)at Bertrand Meheust{outour de 3™ at
SV, ed , France=Smpire)

Can trois Adb ts “tant prisent’'s par Jacques "rodel(nrodustour 4 P,
Inter) .Tous Purent intereasnntsa ,mais plus particulidrement le dernisr eay
un invitd ¥y “todt un peu sur lo sellette.lerirand Mehsust ~voit les niads
Aans deux domaines diff rente &t bien vroches 1l'un de l'zutre,var certaine
nopeots.Un dibat qui portait surtout sur la SFP frangaiss mais sui allmit
s‘njouter A une troublante guastion,elle nuani débLettue en néme temprila
rapport 37«3V d gouvert pnr Meheuat.Tout 4d'sbord nous n'Arriverons jamais
Ad7Pinir dea limites vréoimes 7 la polence=-fiction,qui rejoint per sartai.
ns o8t 's le fontastique.Ta guesstion de ssvoir lesusl tient de 1'autre ne
psut #tre rfroluec;les deux genres “tant si Atroitement antremfl a.le scie=
noe=ioction est un mot erts de toutes »ices gqui peut dsigner d'un cHt”
in d eouverts soientifique future st incornueln fiotion de 1a sciornas)
ou bisn amener 1o flotion A ia ' nlit (sciercc=Ffiction).0On mourreit méne
imaginer une mocience d @oulnnt de In fiction...llnim la Pistion peut-slls
rejoindre In r'alit ?(rappart JP.9V)ou bien ertece le sontraire?

Depuls quelgues sAann’as 4A%34 la SF francaise » &velud &t aemble a'dtre
d tnshie d4finitivanent de 1n vrieille branche troditiennsile am risnine
qui garde snoors le mononnle oft® sin‘matogrovhinue.la nouvells vacus 47
arivnine SF francais se gompose en mojorit’ de lecteurs inentisfrite, len
atvlen;las id ex avalsnt besodin A'8tre r a'niries...Ces Aarivninag dohute
ants obtiennent g'n ralsment beauscun plus de lecteure qu'un &&rivain 3 -
butant normal ;enr pour percer,ils devront amener de nouvelles 1id 7 es scus
peine de pasner initerssesente.le ST vermet de faire tsllenment plus de cho-
mean que dans les moyeons habituels Ad'grpression(einima<livre).

N'pst-ce pas 1l'imaginnire qui fait vrogreaser 1ls soience?Ce mont mous
vent les théories les nluam loufnques qui ouvrent de nouveaux horisons aux
sharcheurs,inutila de¢ rabacher les srzemnlass des milcles pass slenpsuls op
atinle ,avion batenu,blectrioits atome...) . .Ia vraie,ln acianee purec n'exi-
B8te pAas aar slle est constamment midde par l'imogincire gqui donne nalans=
nas nux théoriss.ln SP n'a nas da limites,comme 1n 30, 21le toushe A toun
lens domninesiruasi bien en nolitigquelfictionlsn histoire(Plotion)an lin-
guistigque(Piotion)ato.. . .Tout 1iintoresse.C est dono de"l'avenirefiction® .

A 1'inster de 1n Sf francaise(qui en donne en 7in deo anmmte 1'arenple)
1n SF amérionine=ru nivesu livrca-recommenses un nutre evele.ln SP frang:d
se gat plus choguante ear plus A'ordre asccico=politique,elle amdne du nouv
aru tout en wrogresaant.

Ie nivenu ein‘matogrophicque natusl,en 3F, peut-8trs commnrt A ss gqu' "toiant



Les livres de SF enm 19503la grande utilisation du space=-opéra,ol les idden
aont &vinates su profit de 1'action,magnifiéa par une technique de pointe
qui orée asns sesce de nouvesux effets spieisux.C'est peut-ftre le meul
nvantoge qu'y o angnd la SFiavoir beausouvr plus de publie.

Blle a done &veludisvrds 1a mode de ces dernidres anndas ol il étalt
de bon ten d'avoir au moins 1lu dsux A ¢trodis livres de SF,on en vient A
quelguechoss de heaucoup plus recherché,au niveau lecture.

Contvelrement A ce que 1'on eroit®2001 Odyss”e de l'espace®n’'a pas
644 le déelancheur de cette nouvelle vague.2001 est 1l'un des rares films
allisnt intelligemment 4idées et effets mpéoiaux.C'est A 1'époque de 1a
sortie de Rencontres de 3eme tvyve et de la Cuerre des Etolles qu'est anpa
ru oe nouveau phénomdne.ittention esr ses deux filmes étant ppéeiaux:Rencon
tren de 3 eme type a fait platdt ecomnsitre lz phiénomdne OVNI au grand pub
lie.par acontre la Guerre dea Etolles o 6¢t¢ uan film A iddse mal axploities.

Y1 fourmiliait do petites idées non utiliedes qui avelent Littérale~
ment empruntdes & la littérature SF américaine.(Des scines comme les pe~
tits peuples humanofdea,ou bien les trivots svatisux aveec toute une faune
ﬁtrangc)bos siquances sans intérét mais beaucoun nlue violentes Gtelent
au cogtraire amplifides.

Toujours le fanmeux problime du oinémm qui touche plus que le livre.Il
tient 3 garder la population sous une corteine emprise,qui ne aemble dtai
ileurs pas préte de finir.Les filme & idcea(oones effets apﬁoiaux)aont wmol
ns connus,les offets &tant gorddés pour des films qui seraient sans intir@it
sans eux,Cfest pourquoei des films comme THYX,le Survivant,Silent Runniag,
Apooalypse 2024 sont restss peu comnusiles idfes n'avaisent pas besoin de
shoses extraordinaires,la guestion de rventabilitd n'était peut-8tre nus
1la shome la plus invortente.

Le cinéma américain de SF a un autre avantageill Svite du chomage 2
banusoun de monde.les maguettes utilisdes dans les supsreproductions sexr-
ont ensuite donnéee aux filme de mseconde adrie puis en dernier recours et
3 priz soldés aux jnpopais.{San Ku Kai,Gedsilla,eto...)Bxactement le méme
syetdme qu'il y a quelgues déocennien pour les "péplums® , suparnroductions
historiques.On se vefilait oonstamment lees décors pour tourner ua maximuam
de filme,

le space-opirs n'sst quiun nouvel avatar du £ilm setestrophe( Tour infe«
rnele, Tremblement de Terve,l’aventure du PoeeIdon,BTC...)ou bien du film
49 épouvante-dernidre mode (L' exoreinte,la Malédiction,namian,Carrioﬁ,ﬁlion)
Tout comme ces deux genres,il s'épuisera,favte de nouveautsts . ( Enfin, preas=
gue,aar an viclonee ou enhorrsur,on trouve toujours misuxi)

De vlue tous les films"A sucode"se retrouvent un jour ou l'autre ria«
ditée(Galaction,Star Trok,Guerre des Etoiles;le Troulloir... ) Tout asln ae
tedl un intdr$t?Des livres destindée & ceux gui ont aimé ou qui n'ont pas
vu les filme,ile meront surement ddégus,la platitude dea sofnarii n'eat
plus masguie payr la rdfussitetachniquet...

Co n'est sn fin de compte qu'un deuxidme Tilet tendu pour ramasser do
1'argent . Liawpridres-gorde &'on chargeant encore un pauiau niveau disques,
hahitg,pcstars,uahiorsffout e qui peut 8tre imprimeble... ) .

Pour certrins,les autaurs De SF quise sont tournds vers 1'ufologle n'
Staient pae parmi les meilleurs.leurs idées, trop banales en SF,furent 2
une énoqus,habilementmélangies aves tout ca qul étalt encore mystérieux.
11 reste A saveir si sele fut un mal ouun bien,evidemment!leis une chose
est stirsile mythe lance la scienoce. '

Digtiopn »_1o Jlangue fyxopenisgilimile Iitirli:
Mythet? rartioularit® de 1la Fable,de 1'histoire hiérofque ou des tem-

jols) fabuloux.2SPartiouliérement,réoit relati? o des temps ou des failte que
1'histoire n' elaire pos et contenant,moit un’ feit rdel fransformé.soit



soit 1linvention d‘upfait 2 l&eiﬂ!_ﬂl*nl_iﬂéag(thhocraphiolétudo des
oontes ,mythologieihistoire des aontes).

Le"mythe®OVNI a &t4 laned pour erdéer gquelque chose de nouveau.D!aprds
B.Mehouat ,une nouvelle socience,qui ne serait pas obligatoirement 1liufolo-
gie mais un autre paralléliesme.Car l'ufologie n'a pam sncore véritablement
aequis ees lettres de noblesse.Nous n'avons pas de preuve définitive entre
les mains,

Le phénomdne SV est un mtlange de connu et d'ineonnu.la rsneontre rape
prochée est au sentre de oe probldme:la rialits(les traces,les brilures)
se mélange A l'autre vartie:l'inexpliqué,rendue enaore nlus incompréhensi-
ble par son “iroit et troublant rapprochement avee la SP(les scénes,les
enldvements, les messages...).

Le phénomdne SV provoque=t=il un changement ches le témoin?

Bot~ce la témoin qui provoque le phénomiéne?

Bat-ce le tSmoin qui provoque le phinomdne dans le but que ce dernier sh
rovoque un en retour,ce dont le tdémein serait incapable par ilul-m@me?

On approche dangereusement de la thiorie archétypigue de Jung et Msheust)
Eet-ce leo phénoméne qui orde le changement dana le témoin dans le but de
lud faire oroire(ou de le faire douter)que o'est lui qui le proveque(ou
bien le phénomdne OVNI)le changement?

Ia réponse:Sursment les desux étroitement milangésinous provoquons un
changeméent grfice A une nide extérieure.

On en revient finalement & lo grande questionty=a«t=4il uwne réalité?
Sommes-nous réele ou non?la vegue de 1897 avait §té trés oritiquée dans
le milieu,on dissit qu'il y avait eu des engins exviriuentaux{mais pas de
preuves A4 l'appul),par un surieux retour ells est maintensnt sontre-erit-
iquée.Elle peut #tre beausoup plus justifibe que ocelle de 1954 ,0ar les mo
y;na technigues de l'époque ne facilitaient pas autant les canulare qu'sn
1954,

Conalusion:le phénomdne OVNI est irritantion sait qu’il est "réel” wails
on n‘arrive pas & L'expliquer,il exite l'esprit humain et le dirige pevut=
Stre(qui sait?)dahs la vois vers la(les)sclution(s).

™R

A lire dans la revue SF Fiotion n®291:juin 1978:

Un commentaire sur le livre de Bertrand Meheuast:3F et IV,

Une page de publieité du GEOS shershant A se faire des Puturds sdhérents
parui laoms leoteure de socience=fietion.

A lire ausail:

Fiotien n®311(septembre 1980):sommentaire sur los £ilms de space-epbra.

Sciengs:Tout ensemble de connaissances fondé sur des prinsipes sertaine.
Seigntifique;qui ocomoerne,qui a la rigueur de la science.
Flotion:invention fabuleouse.

Fiotifiqui nexiste que par supposition,par oconvention.

Fajtiaction,ochose faite,ce qui est vrai,réel.

idée:notion que l'esprit se forme de gquelquachose.,manidvre de voir,pensée
aconoeption de 1l'esprit,

Phénomdne:tout oe qui est pergu par les mens ou la conscience,fait naturel
qui frappe la vue et l'imagination,8tre ou objet qui of?re guelgueshoss
d'anormal de surprensnt.



Dans le cas dv gaz carbos.que , !¢ processus est gimple: le rayonaement
sol ai re, constitué pour | ‘emseatiel de Iumiére dite " visibie " ,iraverse faci
fement !'alir atmosphérique, chauffe | » 80l et Lie2a ocfamrs,qui 1'zbsorbest e le
réémeitent partielisment. Les choses deviennemt intéressantes guand on sait que
cetie réémiasgion se falt aur ure autre lomgueur d'onde, en l'occurrence dans la
gamme §afrarougs. Or ie gae carbonigue est opaque aux *nfrarouges. si bisw gue !
chel suw rayonnée par le vol va se trouver piégée dzms !'aimosphére, coutribuant

au réchevifement d% cella-ci

Pour la terre,ie phémoméne esi 1imité du {zit que )la contration de COZ pel
trés faibleice guz rappeloss-le n'istervient en effet gue pour 0,03% dans la com-
position de i‘al v Ms«is nous zvens soud Les yeux um exerople frappant;la planéte
vénus est doi€e d'une atmosphfre presque exclusivernsn: constituée de COZ, dans
lw proporiioe de 97%. Premiére comstztion:vénus est un monde {rrespirable,totale.
ment inkosgpitalier 3 !'homme.Mais il y a plua.Car on comprendra maitenant
gu'avec une teile comiration de gaz carbomique, ) ‘effet de serre va jouer 3 plein.

ET c'est bien ce qui se passe puisqus les condes spatiales déposées 2 la
surface de la planétz ont mesuré des izmpératures de 445 & 48B07C, suivant les régions
Ce sont des vaieurs atteintes Jdana certaina fouras, et suffisantes pour fairve fondre
da plomb. .. Tow cela simplement parce que le rayonnement du soleil péndtre dans
Matenosphére de la plandie sans pouvoir en sortir. Vénus n'a {ondamentalement rien
de différend par rapport 2 !z terre, puisque la juantité iotzle de CO2 esr idemtiqus
Bimmplement, i se srouve empriscné dans les roches ev lss océans sur terre; alors
gu'il est entiéremment 1ibéré dans !'atmosphére sur vémus

1l faut Eévidemmanent espérer que cotie gnorme quantiié de COZ restera empri-
sonnée, et que 'infinze [raction contzuuve dans l'air que nous respirons gardera son
teuxr actuel Mais voilZien brilant lea reserves de carbone emprisonnézs dans lesous-
gol, 'homme es2 en rrain d'enrichic sop atmosphére en gaz carbonique. La conséquence
on ia deving s3ans pzina:ce sera une augmeniation proyressive ot accélérée de i'effe:
de serre

Fiction? Dans ung ceriain: mesurs, onl, car colte ventualité nz se produira pas .
daina Vimmédiat, ce qu: novs laisse le tempu de prendae une aftitude en conséquence
O ue peui pas croire sn tout cas que nous nous laisserons entvainer jusqu'a atieindre
ce point de non-retour. Mais sali-on jamaia?

R J
Sceiles derniers jours du monde

Pierre Kohlex

¢d france Empire



SOYTNCE BT VLT NOVIMBRE 1980

M.Parker,man ger de Partech Tleatronice( fir'e de controle de la pollut-
ion des ssux et de recherchs oodanozraphique)1nstn1150 4 8t Austell en Cor
wouailles oompds inetaller des boubes snicialea munies d'inestruments de
détection at d'enreriamtrement suxr le Looch Nesu.Les donndes enregistrdes naxr
“Les boudses sercnt sutomatiguement retransmises aw satellite Tirés-N.Il -
faut muintenant attendre le déclenchement de 1’opédration et saveir si eala
donnere de bone résultats.

Selor le Dy AMills de l'univeraité de Leigsster{(B) les lueurs obmar-
vées pur la lune(plus de 1400 en quelguee annfew-seralsnt provoqubes soil
partla diffraction des rayons solaires sur las nuages de poussidrae lunairae
{pes nuages Stant erfea pax des Schappemenis de gaz venus du sous-so0l,
oux-mBmes somséquance des tremblements de sol lunaire)

«1'ionisation des gazmiceusée par leur contacst aveo les roches au moment
de leur Smisslon.
wla charge &lestrique des poussidyres lunaires.

" ('est en analysant quelquas cheveux de 1'illuatre Yeaac Newton que 1'on
a'est apsron gue ie savant ne devalt vas avolr un bon equilibre mental.SHES
cheveux recdlent une quentité enormale de plomb et de mercure,quil sevralt
due & ses expériences en salehimie.Notre savant respirait et goutait %rop
sas mhrtures Reste A savoir si see découvertes sont 1'oguvre de sa folle
ou de son génie?...

] s o W G W A e S O

BOLAIRE COSMIQURS

Cieat sy mois d'AoBit que la Terve traverse un grand sssaim de vousai iy
am cosmigues.Des corps 4'importnnce varisble(guelgues gremmes aux tonnres)
sont attirds vaxr la plandte.Bn pénétrant dens 1'atmosphdralvitesse de 30
A 70 kms/sse.)ees corps pilerreus et méitalliques =e frottent contre les
moldeules de 1'air,s’éohauffent pour finalement sfenflammer trés vivemant .
Ceos ezsaima se trouvent cantrés approximativement 2 ume réglon stellaivre.
Nom Stoiles Pilantes d'Aout msont apreldwe Perseidea oar allees senblant pro-
venir de la région de Pereée.lMais,attention!Ce point n'est qu'un effe? de
perspective du & la vartie stellairs observie 4 travers le haute atmosphdre
{80-200 kme ., ) Do traversde de 1'esasaim (7 millions de lms snv, Jdure & peu
prés 5 semeines dont lfapogds se situs le 12 Aoultt.Moyenne:50 dtoiles £il
antesiheure,mais elles deviennent plus mombrauses entre 2etdh du matin.

I1 ne faut pas oublier gue powr une Stoile filante observée,il vy en euxa
eu bien 4'autres en méme temps.(300 000 EF dans 1tannée! Yles Stoiles filan
tes n'intersscent pas seulement les astronomes mals ausai les adeptes de
le. trenemission radio-slesctrique.Bn utilisant les traindes ionicdes des

- A e O A yOr NP et S NI B S A 8 W S e W A i S, D e B

Stoiles filantes comme »éflecteurs des ondes,on peut done a2inei commundguer,

Diautres Stoiles filantes sont susai au rondez-~wvous ¢ aapricornides alpha-
saprivornides aquarides,;delta~aquarides et cyvenides, .. n Texrxe oontinue
sa cousse oittreverss dfautres vesaims 2 psu prés aun ndmes datess

3 Janvieriprovenance d"Herecule

21 AVRIL : " da le Lyre

4Mad et 22 Juillet:provensnse du Verseaw

12 Aofitiprovenance de Peorsée

22 Cotobyre v d*Oxrion

3.10 Novembra: ¥ du Taureaw

76 Novembre ¢ * du lion

1% Décembre ; * des Gémeaux _ P, Faresas( GEPO-Réunion)

SO0RS: "Visiteure et envnhisseurs venus de 1'espace® {Selecstion du Rendex’®a@.. )
Hevue AURIAU{Eapaoe et civilimation)
Quotidien La Manche



S,F, UN_IIVRE RACONTH

La grosse plandte Ygam se trouvait A de nombreuses anndes-lumidre de
cette petite boule nommée Terre.Lfexnédition des Draags(les habitants de
¥gam )était tombde sur ee minuscule grain de sable perdu dens 1'nefan eosm
~ique.Ils ramendrent de netits animaux sur leur monde,ce yui allait B8twe
lourd de econséquences pour 1'evenir.Bvidemment, comment les Draags aureient
ru imaginer que ces animaux de comnagnie apprelés®Omeaveient nagudre fonds
une soci’té comnlexe sur leur monde d'origine? '

' Comment faire une relation entre ces "Oms"sauvages,cer descendants des
survivante d'une guerre qui ravagen toute 1o nlandte,et oces ruines Stonnnne
tes,fruits dtune intelligencea...les Ons,ces animaux,servaient done 4'amuse=
ment aux grands Draags,Parfois quelquesuns yéussissaient A rrendre la fuite
pour se cacher dans les immenses Jardins vpublies au milieu drs villes a*Ye-
am,Tiwa,une jeune ot(encore)netite Draag(elle ne faisait que trois mdtres
pour ses sept ans!)venait enfin d'avoir un tras jeune"Om"en cadeau.

Leur Alevage et leur croissance ne posaient pas de nroblimes sar tout
cela &tait trds yapide:un jour sur Vgam reprisentant quarante sing)identiqu
es sur la Terre.Le petit Om fut appel” Ter(un diminutif de Tervible),il vi
vait dans une minuscule chambrette,Stait nourri,lavé, 4levé pay Tiwa,T1 Pl
lait faire attention:Terr était un jouet si fragile!Tiva 1'emmmnit partout
et vendant ses sfances d'enzeignemont.le petit Om sommeillait ding se main,
Ce qu'elle ne saveit ras,c'est que la machine enseignante imorérnait direct
ement ot involontairement wapr contoct le serveau vierge du petii snimal end
Omi o "

Un beau jour Terr prit la fuite 2 son tour,mais en emmenant sette merv
eilleuse machine,bien encombrante vour aa tnille,il faut 1'avouer, mois qui
luil apprenait tellement de chosea!Il fut vite incorvors dans une jande 4'Oms
sauvages vivant en onchette et 8e nourrissant du rroduit de leurs incessan-
tes ranines en territoire Drang.Bvidemment Terr,qui au dfbut Steit un peu
miprissd par le grouve;var son ancienne vie d'Om“ohouqhouté',gngna rapidement
la confiance de ses semblables.On commengait A 1'écouter:il Atnit e seul
savoir lire sur les bofites wolles aux Dran~s et ceci grfice aux Seouteurs 4°
enseignements de Tiwal!.,., ' '

Sa nremidre nction d'delat fut de prevenir les siens de l1n "dscvisation
prochaine entrenrise nar les Drnngs dans tous les parcs et autres eniroits
abandonn s, Terr,bon coeur,voulut asussi wrevenir 1ls "Bande du Buisson Weuge"
qui partangeait 1'autre partie du squere Dras aveco 1'nutre clan.Mal 14 éen
pritifailt promptement prisonnier et mené devent 1'Ancienne,celle qui iouver
noit le clan du Buiseon,il i) dut avancer la npreuve de ce au'il diseait sous
les regards soupgonneux du elan:était=ce un nouvenu pidge de la ypart 4 leurs
adversaires?la Vieille,ruade ot prudente,le.crut et la laissa partip.

4 1'aube,le clan ds Brave tvaouait en toute hAte le square,en eapdrnt
compter sur la chance.Malheureusement,deux Droags,survenant a 1'imvroviite,
déecouvrirent avac stupeur ecette petits trouve de fuyardaaleur geste étad: ne
turel:il falleit Adtrulre cette"vermine” ;mais e'Stait présumer de la Pirits
des Oms:beauecour y perdivent leur vie,malgrd 1'aide inespérde du elan du Iud
sson.ln botaille avait fait beaucoun de morts mais un Drasg oveit Ct5 tud
Cet 4venement allait mettre le feu aux poudres, ..

Chez les Drasgs,on s'inquictnit de plus en plus et set assamsinat n'ar.
angeait rien.le problime des Ons en liberté devennit +trds grave:ils se rem
oduisnient et évolusient bien' txon vite!les Drangs availent affaive % une »°
slastonce organis‘te,.les Oms reconatituaient leur aneienne eivilication,..
Ygam avait tourn’ plusieurs fois sup elle«mfme et Terr &tnit devenu un Om
adulte.Un chef intelligent et inconteats.les anciens seorets avaient At& re



trouvés ,grfce A Terr,tout un peuple enfin uni,travaillait dans 1°'ombre
4 l'accomplissement du grand vprojet:liexode. _

Rejoindre le continent sauvage,le seul aontiment délaissé par les Dr
aags.Trols grands navires sounstruits en cachette emmendrent un grand nom=
bre d'Oms sur le nouveau econtinent.lLe petit peuple venailt de gagner dure~
ment sa liberté,un des trois bateaux avalt coul® accidentellement pendant
ila tyaversde.les Drangs souricient,malgr’ les avertissemsnts d'un de leurs
savanto.les Oms intelligents?Cnpables de construlre des navires?Allons doe-
ne!Ce visux maitre Sinh,radotait une fois de plus...

Le rneuple Om pendant ce temvs-1i aveldt &rig’ une ville souterrsine et
a'y dtait solidement installé.Mais que faire contre les redoutables armee
des Drenge?Car une nef venait(aoccidentellement)de découvriyr les fuyards.
La nouvells se propagea repidement sur Ygam en provoquent une panique gfine-
draletles Oms Ataient done vraiment intelligents.le grande chacse commens
gait.Tous les Oms sauvages encore sur les autree continents furent exterm-
inés,vlus on en tuait et plus 1l y en avait.,.Maitre Sinh,dont on s'étalt
bien moqué,avait 4t2 vouse’® A la t8te du nouveau gouvernement Draag et pr-
i4 d'utiliser tous les moyens pour endantir ces ennemis.Dix fusdes offen~
sives furent lanodee sur la ville Om:id n'y sut aueun effet.la wville Gtait
englobdie dane un chamn d4'énergie infranchissable.

Lee Draacgs“plAlissaient”:leurs ennemis &talent devenus trop intelligen
te.Les Ome,qui combettanient avec des moyens de fortune ,ddeidérent de ten
ter un ocoup de bluff magimtralireotourner la mensace et faire oroire aux
Draags qu'ils avaient le pouveoir de détruire leurs propres villee.Le neu=
ple Om n'agissant paes en tant qu’ennemi mais en diéfenseur de s2 propre 1i
bexrts, )
Bt les Dranags asgceptérent l'ultimatum,Sur Ygam,les grandse Drangs et
les petits Oma ne formédrent plus qu'ut seul et unique peuple...

: TDR' ) ) )
Répumé du livre:? "Ome en série" de Stefan Wull(prisense du futur;Denosl)
De eet ouvrage a 48 tird le film-desasin animé"le nlandte sauvage" de

René Lalou et Roland Tovor.







